YTBEPXJIAIO

3asenyroumit MBJIOY «JleTckuii caz

KOMOMHHpOBaHHOTO BUa Ne 12))

M.A.boapoBa
MeHm OOKYMEHT NOAMNNCAH
SNEKTPOHHOW MOAMUCHLIO
Caz 12 acos (secna) e
[Deicteutenen: ¢ 21.03.2024 po 14.06.2025
1 neHn | 2 1eHb | 3 neHn 4 nenb | 5 nenn | 6 n1eHb 7 neHb | 8 nennb 9 nennb | 10 nenn
3aBTpak
KAIIIA KAIIIA OBCSHAA KAIIIA PUCOBAS CVII . KAIIIA MAKAPOHBI KAIIIA KAIIIA CVII . KAIITA MOJIOYHAA
I'PEYHEBA «'EPKVYJIEC» HA MOJIOYHAZ 180 MOJIOYHBIU C MOJIOYHA OTBAPHBIE MOJIOYHA MOJIOYHAA MOJIOYHBIU C T'PEUHEBAZ 180
PACCBIITHATAA MOJIOKE 180 MAKAPOHHBIMMU TTIIIEHHAS 180 C MACJIOM ITIIEHHAS T'EPKVJIECOB MAKAPOHHbBIM
C MACJIOM 1 U3AEJIMAMU 180 1 CAXAPOM 180 A 180 1 N3AEJINSAMU
CAXAPOM 180 130 180
MACIJIO MACIJIO MACIJIO MACIJIO MACIJIO MACIJIO MACIJIO MACIJIO MACIJIO MACIJIO
CJIMBOYHOE 10 CJIMBOYHOE 10 CJIMBOYHOE 10 CJIMBOYHOE 10 CJIMBOYHOE 10 CJINMBOYHOE CJINMBOYHOE CJINMBOYHOE CJIMBOYHOE 10 CJIMBOYHOE 10
10 10 10
BATOH 60 BATOH 60 BATOH 60 BATOH 60 BATOH 60 BATOH 60 BATOH 60 BATOH 60 BATOH 60 BATOH 60
YAU C YAU C CAXAPOM | YA C CAXAPOM YA C YA C YAU C YA C YA C YA C YA C CAXAPOM
CAXAPOM 180 180 180 CAXAPOM 180 CAXAPOM 180 CAXAPOM CAXAPOM CAXAPOM CAXAPOM 180 180
180 180 200
2-OM 3ABTPAK.
COK COK COK . COK . COK . COK . COK . COK . COK .
SIBJIOYHBIM 100 SIBJIOYHBIM 100 SIBJIOYHBIM 100 SIBJIOYHBIN SIBJIOYHBIN SIBJIOYHBIN SIBJIOYHBIM 100

SIBJIOYHBIIN100

SBJIOYHBIN 100

100

100

100




Ooexn

CVII cvIl
KAPTO®EJIbHBIN KAPTO®EJIbHBIN
CTOPOXOM U C
CMETAHO 180 MAKAPOHHBIMU
W3JEJINSIMU 11
CMETAHOM 180
CVII OBOIIHOM | MW U3 CBEXEWU | BVYJIbOH KYPUHBIN KOTJIETA CvIl CvIl CvIl 111 13 CBEXXEN CvIl KOTJIETA
HA KAITYCTBI CO C TPEHKAMHU PbIBHAS 70 KAPTO®EJIBHBIA | KAPTO®EJIBH | OBOLLHON KAITYCTBI C TOPOXOBBIN CO MSCHAS 70
CJIMBOYHOM CMETAHOM 180 C BEPMUILIEJIBIO | BI C TPEUKONM | CJIMBOYHO | KAPTO®EJIEM U | CMETAHOM 180
MACIJIE CO 180 U CMETAHOI HA MSICHOM M MACJIE CMETAHO1 180
CMETAHOM 180 BYJIbLOHECMET CcoO
180 AHOW 180 CMETAHOM
180
TEDTEJLS IJIOB C MSICOM TYLUEHBIN KAPTO®EJIbHOE TYJISLI COI'YBLIbI I'PEUYKA IUIOB C MSICOM KOTJIETA OBOIIHOE PATY
MSICHAS B 180 KAPTO®EJIb C ITIOPE 150 MSCHOM 70 JIEHUBBIE C OTBAPHAS KVP 180 PbIBHAS 80 140
TOMATHOM KYPUHBIM MSICOM MSICOM 180 PACCBIITYA
COYCE 140 TAS 150
MAKAPOHHBIE KOMIIOT U3 KOMIIOT U3 CMECH KOMIIOT U3 KAILIA PYJIET KAPTO®EJILHOE KOMIIOT U3
W3JEJINS CMECH CYXO®PYKTOB C CMECH TPEUHEBAS MSICHOM C [TIOPE 130 CMECH
OTBAPHBIE CYXO®PYKTOB | BUTAMUHOM C 180 | CYXO®PYKTOB | PACCBITTYATAS JYKOM U CYXO®PYKTOB
130 C BUTAMUHOM C BUTAMUHOM 130 SIALIOM 70 C BUTAMHHOM
C 180 C180 C 180
KOMIIOT U3 XJIEB PXKAHO- XJIEB PXXAHO- XJIEB PXXAHO- KOMIIOT U3 XJIEB PXKAHO- | KOMIIOT U3 KOMIIOT U3 KOMIIOT U3 XJIEB PXKAHO-
CMECH MIIEHWYHBIA 30 MIIEHWYHBIA 50 MIIEHWYHBIA 30 CMECH MMIIEHUYHBINA CMECH CMECH CMECH MMIIEHWYHBIA 30
CYXO®PYKTOB CYXO®PYKTOB 50 CYXO®PYK | CYXO®PYKTOB | CYXO®PYKTOB
C BUTAMHUHOM C BUTAMUHOM TOB C C BUTAMUHOM | C BUTAMHHOM
C 180 C 180 BUTAMUHO C 180 C 180
M C 180
XJIEB PXKAHO- XJIEB PXKAHO- | KOMIIOT U3 XJIEB XJIEB PX)KAHO- XJIEB PX)KAHO-
MIIEHNYHBIA MIIEHNYHBINA 30 | CMECH PXXAHO- MINEHWYHBINA 30 | MIIEHAYHBIA 50
50 CYXO®DPYKTO MLIIEHWUYH
BC bII 50
BUTAMWHOM
C 180
IMoaanuk
KEDUP 2,5% 200 KHCEJIb 200 KHCEJIb 200 KHCEJIb 200 COK 120 KEDUP 2,5% 200 | KUCEJIb 200 | KWCEJb 200 KHMCEJIb 180 COK 120
KPEHJIEJIb C BA®JIY 50 [MEYEHBE 50 BA®JIY 50 BYJIOUKA BYJIOUKA BA®DJIN [TEYEHBE 50 BA®JIN BYJIOUKA
CAXAPOM 50 CIIOBHAS 50 «K YAIO» 50 JOMAILIHSIA 50

SABJIOKO 100




Yxun

SIBJIOKO 100 SIBJIOKO 100 IIYJVHT PUCOBBIA | SIBJIOKO 100 SIBJIOKO 100 IIY JUHT 13 OMJIET OJIAIbU C SIALIO BAPEHOE 50
120 TBOPOTA 150 | HATYPAJIbH MACJIOM U1
BII 100 CAXAPOM 100
KAILA ITYIUHT U3 OMJIET COYC CMETAHHbBIN SIALIO KAILA covc CAJIAT U3 KAKAO C CAJIAT U3
MOJIOYHAS TBOPOTA 130 HATYPAJIbHBIN 30 BAPEHOE MOJIOYHASI | CMETAHHBIN | 3EJIEHOT'O MOJIOKOM 180 | KOHCEPBUPOBAHHO
MAHHAS 150 MAHHAS 30 TOPOILIKAS0 1 KYKVPVY3BI 50
180
CovC UKPA YA C CAXAPOM CAJIAT U3 AU C YA C YA C CAXAPOM 180
CMETAHHBIN 30 KABAUKOBA 5140 200 KOHCEPBHPO CAXAPOM CAXAPOM
BAHHOM 200 200
KVKVPV3BI 50
YA C YAM C CAXAPOM | YAU C CAXAPOM YAU C YA C XJIEB XJIEB PXKAHO-
CAXAPOM 200 200 200 CAXAPOM 200 | CAXAPOM 200 PXXAHO- MMIITEHUYHbBIA 20
MIIEHAYHbBI
120
XJIEB PXKAHO - XJIEB P)KAHO-
MIIEHUYHBIA 20 MIIEHNYHBIA

20




MYHHIIHITAJIFHOE OFOPKETHOE JIOMIKOIBHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEKICHUE
«Jlerckuii cax koMmOMHUPOBaHHOTO BUaa No 12y

YTBEPXIAIO
3aBeayronuii MBJIOVY «Jlerckuii can
KOMOMHUpPOBaHHOTO BUAa Ne 12y

M.A.bonposa

OOKYMEHT MOAMUCAH
SNEKTPOHHOW NOANNCHLIO

Ceptucukat: 009564907019B40CBBE75D172531AE4D7A
Bnapeneu: bogposa MapuHa AHaTonbeBHa
[LencteuteneH: ¢ 21.03.2024 no 14.06.2025

dakTHUYECKOE AeCATHIHEBHOE MEHIO.

2025 rop.



LUKJIMYHOE JECATUIHEBHOE MEHIO JIJ151 OPT AHU3ALIUM ITUTAHUSA JETEN B BO3PACTE OT 3-7 JIET, IIOCEIAFOIIUX C 12 YACOBBIM
IMPEBBIBAHUEM JJIOIIKOJIBHOE OBPA3OBATEJIBHOE YUPEXJIEHUME, B COOTBETCTBUU C ®U3NOJIOT MYECKNMU HOPMAMMU IIOTPEBJIEHUA
[MPOAYKTOB ITMTAHUA.

Jenb: monenensHuk Henessi: nepBasi

Macca IInmeBble BelecTBa JHepreTu- BuraMuHbBI MuHepaJibHble BellecTBa Ne
IIpuem nuuM, HAUMEHOBaHUeE nopuu yeckast Penen-
- " Beaku, | Kupbl, | YriaeBoasl, I. LeHHOCTh, Bimr. | Cm | Amr. | Dmr. | Cam Mg, | P,mr | Fe,mr. TypHI
I. I. I. r Mr
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA TPEUHEBAS PACCBIITYATAS 130 6,0 5,07 24,1 88,2 0,2 0,7 0 0,6 143,7 41,0 138,5 0 165
C MACJIOM U CAXAPOM
MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPLISIMI) 10 0,1 7,3 0,1 49 0 0,07 0,1 1 0 2 0 6
BATOH 60 58 2,5 25,7 101 0,1 0 0 11,5 6,5 33,5 0,2 64
YA C CAXAPOM 180 1,5 1,3 22,4 96,2 0,02 1 0,01 0 61 7 45 1 392
HUTOIO 3A IPUEM MUILHA: 14,8 17,97 72,3 360 0,32 1,7 0,08 0,7 270 56,6 249 1,2
2-0ii 3BABTPAK
COK SIBJIOYHBIN 100 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 10 0 0 2,1 399
HUTOI'O 3A ITIPUEM IIUILINA: 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 10 0 0 2,1
OBEJ
CVII OBOLLHOM HA CJIMBOYHOM 180 29 8.4 5.1 146,1 0 13,4 0,2 0,2 51,1 20,6 55,7 1,0 77
MACIJIE CO CMETAHOU
TEDTEJISI MSICHASI B TOMATHOM 70 2.8 3,7 8,9 58,1 0 0 0 0 1,3 0 66,2 0 286
COVYCE
MAKAPOHHBIE N3 AEJINA 130 4.4 4,7 31,4 180,3 0,165 0 0 1,2 9,2 74 40,8 0,9 636
OTBAPHBIE
KOMIIOT U3 CMECHU 180 0 0 15,5 61,9 0 31,42 0 0 8.5 1,8 0 0 376
CYXO®DPYKTOB C BUTAMHUHOM C
XJIEB P)KAHO-TTIITEHUYHbBIN 50 2,6 0,5 17 84,6 0 0 0 0,9 7.2 7,6 34,8 1,6 33
HUTOI'O 3A NIPUEM IUIINA: 16,06 26,45 92,8 630 0,165 44,82 0,23 8,9 118,2 86,8 267,5 4,1
MOJIJHUK
KE®UP 2,5% 200 5,8 5 8 53 0,1 1,4 0,1 0,1 240 28 190 0,2 401
KPEHJEJIb C CAXAPOM 50 9,6 3,0 42,1 217 0,1 0 0 0,3 22,0 13,9 85,8 1,0 460
HUTOI'O 3A NIPUEM IUIIN: 15,4 8 50,1 270 0,2 1,4 0,1 0,4 262 41,9 275,8 1,2
YXHUH

SIBJIOKO 100 0.4 0.4 9,8 47 0 1,6 0,6 0 1,6 13,3 1,4 1.1
KAITA MAHHASI MOJIOYHASL 180 6,19 5,63 5,90 305 0,2 0,18 0 0 223,6 0 0 0,3 516
YA C CAXAPOM 200 0 0 12,9 58,1 0 0 0 0 5.8 1,3 0 0 392
HUTOTO 3A ITPUEM IIUIIN: 6,99 7,43 30,3 450 0,2 1,78 0,6 0 239,8 14,7 7,7 1.4
BCETI'O 3A JEHb: 54 60 261 1800 0,9 50 1,01 10 900 200 800 10




Jenb: BTopHuk. Hepnensi: nepsast

Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTu- BuraMuHBI MunepaJibHble BelllecTBa Ne
IIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUe nopuu yecKas Penen-
P 6 i P Beaxn, | Kupsl, | Yriesoa Bl,mr. | Cmr. | Amr. | D,mr | Camr | Mgmr | P,mr | Fe,mr.
JII0A H IEHHOCTD, TypbI
T. T. bl, T.
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA OBCSIHAS «'EPKVYJIEC» HA 180 6,1 8,3 24,8 121 0,2 0,7 0 0,7 195,5 38,4 153.,3 0,8 168
MOJIOKE
MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPLUSAMM) 10 0,1 8,3 0,1 49 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 6
BATOH 60 58 2,5 25,7 101 0,1 0 0 0 11,5 6,5 33,5 0,5 64
YAU C CAXAPOM 180 29 2.5 24,8 89 0,04 1 0,01 0 181 14 90 1 397
HUTOTO 3A ITPUEM IIUIIN: 14,9 21,6 75,4 360 0,34 0,7 0,08 0,8 389 58,9 278,8 1,3
2-0ii 3ABTPAK
COK SIBJIOYHBIN 100 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1 399
HUTOI'O 3A ITIPUEM IIULINA: 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1
O6en
11 13 CBEXEM KAITYCTbI HA 180 11,12 10,42 9,39 201,6 0 8,9 0 0 180 15 80 1,0 85
CJ'[I/IBO‘IHQM MACIJIE CO
CMETAHOU
T1JIOB C MACOM 180 5,7 9,6 13,7 260,1 0,145 0,1 0 0 73 13,8 83,8 1,0 304
KOMIIOT N3 CMECHU 180 0 0 10,5 61,9 0 35,6 0 0 8,5 1,8 0 0 376
CYXODPPYKTOB C BUTAMUWHOM C
XJIEB PYXAHO-TILLIEHUYHbIN 30 1,6 0,3 15 45,9 0,1 0 0 0,6 52 49 30,8 1,0 33
HUTOI'O 3A NIPUEM NNUIINA: 27,35 29,06 57,56 630 0,245 44,6 0 0,7 2259 45,5 239.,5 3,9
TMoaauuk
KVCEJIb 200 0,1 0,1 20,9 113 0 1,3 0 0,1 15 20 28 0,4 48
BA®JIS 50 1,4 1,7 30,7 110 0 0 0 0 40 5 58 0,8 25
SIBJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 0,2 1,6 0,6 0 46 2,3 25 0,1
HUTOT O 3A ITPUEM IIUIINA: 1,9 2,2 61,4 270 0,2 29 0,6 0,1 101 27,3 111 1,3
YiKHH
IIYAUHI U3 TBOPOT'A 150 2.4 2,69 15,54 2782 0 0 0 0,1 30,9 25 29,9 0,1 315
COYC CMETAHHBII 30 1,0 2.0 4,5 40,1 0 0,5 0 0 10 3,0 11 0,3 349
YAU C CAXAPOM 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 5,8 1,3 0 0 392
HUTOI'O 3A NIPUEM NUIINA: 9.1 6,99 51,14 450 0,1 1,5 0,1 8.4 150,9 68,3 170,7 1,4
BCETI'O 3A 1EHb: 54 60 261 1800 0,9 50 0,78 10 900 200 800 10




Hdenb: cpena. Henensi: neppasi.

Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTu- BuraMuHBI MunepaJibHble BelllecTBa Ne
IIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUe nopuu yecKas Penen-
P 6 i P Bbeaxk | Kupsl, | YriaeBoasl, Bl,mr. | Cmr. | Amr. | Dmr | Camr | Mg,mr | Pvr | Fe,mr.
JII0A H IEHHOCTD, TypbI
H,T. I. T.
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHASL 180 2,17 1,37 22.51 88,2 0 0,1 0 0 56,4 24 30 0 168
MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIMSIMMN) 10 0,1 8,3 0,1 49 0 0 0,07 0,1 1 0 10 0 6
BATOH 60 5,8 2,5 25,7 101 0,1 0 0 0 11,5 6,5 33,5 0,5 64
YA C CAXAPOM 180 1,5 1,3 22,4 96,2 0,1 1 0,01 0 61 7 45 1 395
HUTOI'O 3A ITIPUEM IIULINA: 8.8 15,27 70,71 360 0,2 1.1 0,08 0,1 182,7 39,6 157,5 1,6
2-0ii 3BABTPAK
COK SBJIOYHBIN 100 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1 399
UTOI'O 3A ITIPUEM IIULINA: 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1
Oben
BYJILOH KYPUHBIN C TPEHKAMU 180 2,58 5,57 11,72 169 0 10,8 0 0 59 19,7 87,1 1,1 81
TYIIEHBINA KAPTO®EJIb C 140 6,88 9,9 17,0 229 0,185 25,1 0 0 150,1 10 105 0,5 45
KYPHWHBIM MSCOM
KOMIIOT N3 CMECHU 180 0 0 15,5 61,9 0 7,9 0 0 8,5 1,8 0 0 376
CYXODPPYKTOB C BUTAMUHOM C
XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHBIN 50 2,6 0,5 17 84,6 0,1 0 0 0,9 72 7,6 34,8 1,6 33
HUTOI'O 3A NIPUEM NUIINA: 15,1 21,69 71,34 630 0,285 43,8 0,02 5,34 278.8 71,5 304,1 3,2
TMoaauuk
KUCEJIb 200 6,79 4,13 9,72 120 0,2 1,03 2,2 0,6 120 20,4 30 0,6 48
ITEYEHBLE 50 3.8 4.9 32,2 150 0 0 0 0 14,5 20 75 1,1 25
HUTOTO 3A ITPUEM IIUIIN: 10,59 9,03 41,92 270 0,2 1,03 2,2 0,6 134,5 40,4 105 1,7
YKUH

OMJIET HATYPAJILHBIN 100 04 1,66 9.8 2496 0,1 1,6 0,6 0 1,6 23 30 0,1 215
UKPA KABAUKOBAS 50 17,86 10,7 32,13 37,4 0 0,17 0,1 3,86 188,6 43,1 189,1 0,9 234
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,1 17,90 113 0,1 2 0 0,1 5 2 3 04 392
HUTOI'O 3A NIPUEM IIUIINA: 18,76 13,86 61,53 450 0,2 3,77 1,6 3,96 204 48,5 2334 1.4

BCEI'O 3A 1EHb: 54 60 261 1800 0,9 50 3,9 10 900 200 800 10




Jenb: yerBepr. Hegessi: meppasi.

Macca IMumeBble BemecTBa JHepreTu- BuramuHbl MuHepaJjibHbIe BellleCTBA Ne
IIpuem nuuM, HAUMEHOBaHUE nopuu yecKas Penen-
6:moxa " beaxu, | Kupsl, | Yriaesoasl, LEHHOCT, B,mr. | Cmr. | Amr. | Dmr | Camr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr. TypbI
T. T. T. KR
3aBTpak
CVYII MOJIOYHBII C 180 5.4 4.8 14,0 190 0,1 0,6 0 0,4 179,9 17,6 104,4 0,5 168
MAKAPOHHBIMU M3 AEJINAMU
MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPLUSAMM) 10 0,1 8,3 0,1 65 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 6
BATOH 60 5,8 2,5 25,7 140 0,1 0 0 0 11,5 6,5 33,5 0,5 64
YA C CAXAPOM 180 1,5 1,3 22,4 66 0 1 0,01 0 61 7 45 1 392
HWUTOI'O 3A INTIPUEM IIULINA: 12,8 16,9 62,2 461 0,2 1,6 0,08 0,5 253,4 31,1 184,9 2,0
2-0ii BABTPAK
COK SIBJIOYHBIN 100 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1 399
UTOTI'O 3A TIPUEM ITNIIA: 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1
Oben
CVYII KAPTO(D\]’EJII)HI)IPI CTOPOXOM 180 2,7 3,8 15,48 69 0 8,2 0 0 99 0 39,4 0 77
1 CMETAHOU
KOTJIETA PbIEHAS 70 8,93 8,74 8,97 203 0 0 0 0,1 29 10 44,9 0,9 286
KAPTO®EJIbHOE 160 12,21 10,8 10,7 140 0 26,3 26,3 0,2 93,1 68,7 79,9 0,44 636
KOMIIOT U3 CMECHU 180 0 0 15,5 150 0 6,1 0 0 8,5 1,8 0 0 376
CYXODPPYKTOB C BUTAMUHOM C
XJIEB PXXAHO-IIIIEHUYHBIA 50 2,6 0,5 17 200 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,0 33
HUTOI'O 3A TIPUEM ITUIIHA: 19,81 16,93 63,58 812 0,345 44,1 26,3 3,7 253,7 93,1 227,3 1,44
TMoaauuk
KUCEJIb 200 0,1 0,1 27,9 93 0,1 2 0 0,1 5 2 28 0,4 48
BA®JIN 50 14 1,7 30,7 216 0 1,6 0,6 0 1,6 2,3 10 0,1 25
HUTOTO 3A ITPUEM IIUIIN: 10,1 5,5 79,8 309 0,2 3,6 0,6 0,4 28,6 18,2 123,8 1,5
VoxuH

3ATIEKAHKA PUCOBAs 150 3,9 10,3 8,2 152 0 0,4 0,1 3,3 197,3 16,3 162,0 0,2 237
COYC CMETAHHBIN 30 1,0 2,0 4,5 40,1 0 0 0,5 0 10,0 3,0 11 0,3 349
KAKAO C MOJIOKOM 200 0 0 10,6 66 0 0 0 0 5,8 1,3 0 0 392
HWUTOI'O 3A INTIPUEM IIULINA: 10,54 20,52 39,92 218 0,14 0,4 0,12 5,4 264,3 57,6 264 2,96
BCETI'O 3A JEHbB: 54 60 261 1890 0,9 50 27,1 10 900 200 800 10




Hdenb: narauna. Hegeusi: meppas.

Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTu- BuraMuHBI MuHepaJjibHbIe BellleCTBA Ne
IIpuem nunu, HAUMEHOBAHHE nopuu yeckas Penen-
P 6 i P Beaxu | Kupsl, | Yriaesoasl, B,mr. | Cmr. | Amr. | Dmr | Camr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr.
JII0A " IEHHOCTD, TypbI
,T. T. T.
KKaJ
3aBTpak
KAIIIA MOJIOUHASI TIIIEHHASI 180 5,5 7,2 19,3 88,2 0,1 0,6 0 0,6 136,2 18,0 106,9 0 168
MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIMSMMN) 10 0,1 43 0,1 49 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 6
BATOH 60 58 2.5 25,7 101 0,1 0 0 0 11,5 6,5 33,5 0,5 64
YA C CAXAPOM 180 1,5 1,3 22,4 96,2 0 1 0,01 0 61 7 45 0 392
HUTOI'O 3A NIPUEM IIUIIN: 14,3 17,1 67,5 360 0,2 1,6 0,008 0,7 262,5 33,6 2174 0,6
2-0ii 3BABTPAK
COK SIBJIOYHBIN 100 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1 399
HUTOT O 3A ITPUEM IIAIINA: 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 100 0 0 2,1
Oo0en
CVII C BEPMULLIEJIbIO U CMETAHON 180 2 5,8 17,1 136 0 8,2 0 0 80,6 0 33,3 0 82
T'YJISII MSICHON 70 6,06 9,5 5,0 170,1 0 1,0 0 3,3 13,3 20,2 94 0 277
KAIIIA TPEUHEBAS PACCBIITYATASI 130 4.6 32 20,7 138,4 0,185 0 0 2,6 55,4 68,2 100,7 0,2 165
KOMIIOT N3 CMECHU CYXO®PYKTOB 180 0 0 15,5 61,9 28,9 0 0 8,5 1,8 0 0 376
C BUTAMIMHOM C
XJIEB PYXAHO-TILIIEHUYHbIN 30 2,6 0,5 17 84,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 33
HUTOT'O 3A ITPUEM IIUIIN: 15,86 22,42 79,1 630 0,285 38 0,1 6,8 215 107,8 2728 1,8
TMoaauuk
COK 1500 6,79 413 9,72 160 0.2 1,1 22 0,6 120 34 30 0 400
BYJIOUKA CJIOGHAS 50 14 1,7 38,7 110 0 0 0 0 3 15 58 0.8 469
HUTOI'O 3A NIPUEM INUIINA: 8,19 5,83 48,42 270 0,2 1,2 2,2 0,6 128 18,4 88 0,8
Yixkun

SIBJIOKO 100 0.4 0,4 7,48 47 0 1,6 0,6 0 1,6 2,3 30 1.1
HI7H_[O BAPEHOE 50 2,0 9.9 7,2 130,9 0 6,7 0 1 29,9 5,6 0 1,4 213
CAJIAT U3 KOHCEPBUPOBAHHOU 50 9,9 3,7 8,2 149.,4 0,1 0,6 0 0 150 23,4 157 0,6 255
KYKVYPVY3bI
XJIEB PYXAHO-TILIIEHUYHbIN 20 2,6 0,5 17 64,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 33
YA C CAXAPOM 200 0 0 10,6 58,1 0 0 0 0 5,8 1,3 0 0 392
HUTOT O 3A ITIPUEM IIUIIN: 14,9 14,5 50,48 450 0,2 8,9 0,6 1,9 194,5 40,2 221,8 4,7
BCEI'O 3A JEHb: 54 60 261 1800 0,9 50 2,9 10 900 200 800 10




Jenb: nonenenbHuk. Hengessi: Bropas.
Macca IInmeBble BemecTsa DHepreru- BuramMuHbI MuHepaJibHbIE BelleCTBA Ne
IIpuem numy, HAUMEHOBAHHE NopuuH yeckas Penen-
P 6 i P Beaku, | Kupsl, | Yriesoa Bi,m | Cwm | Amr. | D,mr | Camr | Mgmr | Pomr | Fe,mr.
JII0A HEeHHOCTD, TypBbI
I. I. bl, I. I. I. .
KKaJI
3aBTpak
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE C 130 6,3 765 15 120 0 0,7 0 0,7 145,5 38,4 153,3 0,8 168
MACJIOM U CAXAPOM
MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPLISIMI) 10 0,1 5.3 0,1 49 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 6
BATOH 60 5,8 2,5 25,7 101 0,1 0 0 0 11,5 6,5 33,5 0,5 64
YA C CAXAPOM 180 0 0 14,6 88 0 0 0 0 5.8 1,3 0 0 397
NTOIO 3A ITPUEM MUIIHA: 13,4 15,9 65,2 380 0,1 0,7 0,07 0,8 216,6 48,3 218,8 1,4
2-0ii 3ABTPAK
COK SBJIOYHbBIN 100 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1 399
HUTOIO 3A IPUEM MHILHA: 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1
Ooben
CVII KAPTO®EJIBHBIN C TPEUYKOM 180 1,5 5,0 14,3 198,5 0 3,9 0,2 2,3 94,8 22,8 65,9 1,2 73
HA MSICHOM BYJILOHE CO
CMETAHOU
JIEHMBBIE I'OJIYBIBI 70 9,1 14,19 39,89 203 0 0,2 3,7 5,6 139 72,9 82,0 0 304
KOMIIOT U3 CMECHU 180 0 0 15,5 81,9 0 36,1 0 0 8,5 1,8 0 0 376
CYXODPYKTOB C BATAMUHOM C
XJIEB P)KAHO-ITIIIEHUYHbBIN 50 2,6 0,5 17 84,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7,6 34,8 1,6 33
HTOIO 3A IPMEM IHUILHA: 14,2 25,29 93,79 630 0,385 458 | 3,9 8,8 198,3 105,1 222,7 4,4
TMoagnuk.
KE®UP 2,5% 200 5.8 5 8 53 0,1 1,4 0,1 0,1 240 28 190 0 401
BYJIOUKA «K YAIO» 50 9,6 5,0 47,1 217 0,1 0 0 0,3 22,0 13,9 85,8 1,0 469
NTOIO 3A IPUEM NHNIIA: 15,4 10,0 55,1 270 0,2 1,4 0,1 0,4 262 41,9 275.8 1,0
Yk

KAIIIA MOJIOYHASI MAHHAS 180 9,83 6,86 9,31 295 0 0,2 0 0 106,9 0 75 0 168
YA C CAXAPOM 200 0 0 10,6 58,1 0 0 0 0 5.8 1,3 0 0 392
UTOIO 3A ITPUEM MUIIHA: 10,25 8,66 31,41 450 0,2 1,8 0,6 0 123,1 4,7 82,7 1,1
BCETI'O 3A J1EHb: 54 60 261 1800 0,9 50 4,6 10 900 200 800 10




Hdenb: BTopHuk. Henessi: BTOpas.

Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTu- BuraMuHBI MuHepaJjibHbIe BellleCTBA Ne
Ipuem numuiy, NOpUUH yeckast Penen-
HAHMEHOBAHHE 611012 beakn, Kupbl, | Yriuesoasl, LeHHOCTS, Bl,mr. | Cmr. | Amr. | Domr. | Camr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr. TypBI
T. T. T. KA
3aBTpak
KAIIIA MOJIOUHAJI TTIITEHHASL 180 6,0 7,8 20,1 113.,8 0,235 0,7 0 0,6 193,7 31,0 178.5 0,6 168
MACIJIO CJIMBOYHOE 10 0,1 5,65 0,1 49 0 0 0,07 0,1 1 0 10 0 6
(IOPLISIMI)
BATOH 60 58 2,5 25,7 101 0 0 0 0 11,5 6,5 33,5 0,5 64
YAU C CAXAPOM 180 1,5 1,3 18,79 96,2 0 1 0,01 0 61 7 45 1 395
HUTOT O 3A ITPUEM IIUIINA: 13,4 17,25 64,69 360 0,235 1,7 0,8 0,7 267,2 44,5 267 2,1
2-0ii 3BABTPAK
COK SIBJIOYHBIN 100 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1 399
HUTOI'O 3A ITIPUEM IIUILINA: 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1
Ooben
50 [ 055 ] 53 | 3.8 | 59 | [ o 01 | 1 49 | 02 | 50 0 | 20
CVYII OBOLL[HOI71 HA CJ'I!/IBOLIHOM 180 4,7 1,0 39 159.9 0,1 0 0 0,1 78,6 9,7 18,8 0,02 73
MACIJIE CO CMETAHOU
PYJIEP MSICHOM C JIVKOM U1 180 49 5,9 491 139,9 0 0 0 0,1 80 10,9 85,6 295
SULIOM
KAIIIA TPEUHEBAS 130 4,6 32 20,7 138,4 0,185 0 0 2,6 55,4 68,2 100,7 0,2 165
PACCBIITYATAS
KOMIIOT U3 CMECHU 180 0 0 15,5 81,9 0 38,9 0 0 8,5 1,8 0 0 376
CYXO®DPYKTOB C BUTAMMHOM C
XJIEB P)KAHO-TILHEHUYHbIN 50 2,6 0,5 17 84,6 0,1 0 0 0,9 72 7,6 34,8 1,6 33
HUTOI'O 3A NIPUEM NUIINA: 15,85 18,1 55,41 630 0,34 43,9 0,14 2,3 264,3 70,2 274,2 2,72
TMoaauuk
KVCEJIb 200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 2 0 0,1 35 20 28 0,4 48
BA®JIN 50 9,6 5,0 52,1 157 0,1 0 0 0,3 22,0 13,9 85,8 1,0 460
HUTOI'O 3A NIPUEM NUIIN: 9,7 5,1 80 270 0,11 2 0 0,4 57,0 33,9 113,8 1,4
YikuH
IIYWHI U3 TBOPOI'A 100 7,4 8,9 21,5 229.2 0,1 0,1 0 5,1 55,9 3 40 0 449
COYC CMETAHHbBIN 30 0,4 1.4 1,7 49,9 0 0 0 0 8,8 1,1 6,3 0 351
YA C CAXAPOM 200 0 0 11,6 58,1 0 0 0 0 5,8 1,3 0 0 392
HUTOI'O 3A NIPUEM NUIINA: 14,3 19,4 45,4 450 0,2 2,1 1,6 6,6 211,6 51,4 145 1,7
BCEI'O 3A JEHb: 54 60 261 1800 0,9 50 2,5 10 900 200 800 10




Henb: cpena. Henensi: BTopas

Macca IInmeBble BelecTBa JHepreru- BuraMuHbBI MuHepaJibHble BelllecTBa Ne
IIpuem nuu, HAUMEHOBAHHE nopuu gyecKas Penen-
P i P Bbeaxku, | Kupsl, | Yriesoasl, Blwm | Cmr. | Amr. | Dyvr | Camr | Mgmr | Pomr | Fe,mr.
oJo1a H IEeHHOCTD, TypBbI
I. I. I. I.
KKaJI
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS TEPKYJIECOBAS 180 6,25 8,02 40,1 152,8 0 0,1 0,1 1,1 250 23,1 189 0,9 237
MACJIO CJIMBOYHOE (LIOPLIVSIMI) 10 0,1 8.3 0,1 49 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 6
BATOH 60 38 2,5 25,7 101 0,1 0 0 0 11,5 6,5 33,5 0,5 64
YA C CAXAPOM 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 5,8 1,3 0 0 392
UTOI'O 3A TIPUEM IIUIINA: 11,85 22,02 82,2 360 0,1 0,1 0,1 1,2 3299 34,1 260,8 1,5
2-0ii 3ABTPAK
COK SIBJIOYHBIN 100 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1 399
HUTOI'O 3A ITIPUEM IIULINA: 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1
Oben
11 13 CBEXEM KAITYCTbI g 180 29 6,35 5,1 188 8 134 0,2 0,2 63,1 3,6 55,7 0 67
KAPTO®EJIEM 1 CMETAHOU
TIJIOB U3 MSICA KYP 180 4,6 5,5 13,1 185,4 0 0 0,8 0,1 3,7 0 57,8 0,5 305
HMKPA CCEKOJIbHASL 50 3,3 8,15 14,9 109 0,385 0 0,03 2.3 60,9 65,5 70 0 54
KOMIIOT U3 CMECHU 180 0 0 15,5 81,9 0 32 0 0 8,5 1,8 0 0 376
CYXODPYKTOB C BUTAMMHOM C
XJIEB PYXAHO-TILIIEHUYHbIN 30 2,6 0,5 17 64,6 0,1 0 0 0,9 72 7,6 34,8 1,6 33
HUTOTO 3A ITPUEM IIUIIN: 17,8 25,2 87.68 630 0,485 45,4 1,0 4,7 152,6 95,9 259,1 3
TMoaauuk
KHUCEJb 200 6,79 3,13 9,72 103 0,1 11 22 0,6 100 34 30 0,6 400
ITEYEHBE 50 3,8 3,9 27,2 167 0 0 0 0 14,5 10 45 1,0 25
HUTOTO 3A ITPUEM IIUIIN: 10,5 7,03 36,92 270 0,1 1,1 2,2 0,6 114,5 13,4 75 1,6
YiKHH
OMJIET HATYPAJIbHBIN 100 3.9 3,7 3.2 2294 0,1 0,6 0 2,0 180 43,1 1570 | 05 215
XJIEB PYKAHO-ITIIIEHUYHBIN 20 2,6 0,5 11 54,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7,6 34,8 0,6 33
CAJIAT M3 3EJIEHOI'O I'OPOIIIKA 50 0,6 0.4 0,4 47 0 2,0 1,6 0,6 0 1,6 2.3 0,4 10
YA C CAXAPOM 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 5,8 1,3 0 0 392
UTOIO 3A IPUEM IUILHA: 13,1 5,6 38,7 450 0,2 3,1 1,6 3,5 203 56,6 205,1 1,8
BCETI'O 3A JEHb: 54 60 261 1800 0,9 50 4,9 10 900 200 800 10




Jennb: yersepr. Henens: Bropasi.

Macca IInmeBble BelecTBa JHepreru- BuraMuHbBI MuHepaJibHble BelllecTBa Ne
IIpuem nuu, HAUMEHOBAHHE nopuu gyecKas Penen-
P i P benakn, AKupbl, | YrieBoasl Blwm | Cmr. | Amr. | Dyvr | Camr | Mgmr | Pomr | Fe,mr.
oJo1a H IEeHHOCTD, TypbI
I. I. ,T. I.
KKaJI

3aBTpak
CVII MOJIOYHBIA C 180 3,25 3,65 4.8 188 0 5,6 0 0 0,5 0 0 0 12
MAKAPOHHBIMU U3AEJINSAMU
MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIMSMMN) 10 0,1 8.3 0,1 49 0 0 0,07 0,1 1 0 10 0 6
BATOH 60 5,8 2,5 25,7 101 0,1 0 0 0 11,5 6,5 33,5 0,5 64
YA C CAXAPOM 180 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 5,8 1,3 0 0 392
UTOI'O 3A TIPUEM IUIINA: 17,05 25,75 55.4 360 0,1 59 0,1 34 219.8 34,1 245,5 1,7

2-0ii 3BABTPAK
COK SIBJIOYHBIN 100 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1 399
HUTOT O 3A ITPUEM IIAIINA: 0,75 0,15 15,5 90 0,015 0,3 0 0 100 0 0 2,1
Ooex

CYTI KAPTO®EJIbHBINM C TOPOXOM 180 7.2 6,4 3,6 157,6 0 0,1 0 0 155 21,5 88 0,1 83
1 CMETAHOU
KOTJIETA PBIBHA S 70 2 4,7 6,9 118,1 0 0 0 0 19,3 0 7,1 0,01 263
KAPTO®EJILHOE ITHOPE 130 7,6 4.2 15,7 124 0,2 0 0 2,6 11,2 68,2 100,7 1,4 321
KOMIIOT N3 CMECHU 180 0 0 15,5 81,9 0 33,5 0 0 8,5 1,8 0 0 376
CYXODPYKTOB C BATAMUHOM C
XJIEB PYXAHO-TILIIEHWUYHbIN 50 2,6 0,5 17 84,6 0,175 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 33
HUTOTO 3A ITPUEM IIUIIN: 20,4 214 65,8 630 0,375 39,2 0 3,5 281,2 99,1 250,6 3,1

IMoagnuk
MOJIOKO KMITSIYEHOE 200 6,79 4,13 9,72 160 0,2 22 0,6 0,1 120 34 30 0 400
BA®IN 50 14 1,7 378 110 0 0 0 03 8 15 58 0,8 25

YiKHH

OJIAZIbY C MACJIOM U CAXAPOM 150 5,5 7,2 19,3 314 0,1 0,6 0 2,1 206,2 28,0 166,9 0,3 168
KAKAO C MOJIOKOM 180 0 0 14,6 89 0 0 0 0 5,8 1,3 0 0 397
HUTOIO 3A IPUEM MUILHA: 6,1 7,6 34,3 450 0,3 2,6 1,6 2,7 212 30,9 190,1 1,7
BCEI'O 3A JEHb: 54 60 261 1800 0,9 50 1,7 10 900 200 800 10




Henb: natuuua. Hexgesnsi: BTopas.

Macca IInmeBble BelecTBa JHepreTu- BuraMuHbI MuHepaJibHble BelllecTBa Ne
IIpuem nuu, HAUMEHOBAHHE nopuu yecKas Penen-
P i P Bbeaxku, | Kupsl, | Yriesoasl, BiwMm | CwMm | Amr. | Dm | Camr | Mgmr | P,mr | Fe,mr.
oJo1a H IEHHOCTD, TypbI
I. I. I. I. I. I.
KKaJI
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHASI TPEYHEBA S 180 6,7 8,4 24,05 88,4 0,2 0,8 0 1,4 200,8 100,2 65 0 168
MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPLUSAMM) 10 0,1 8.3 0,1 49 0 0 0,07 0,1 1 0 5 0 6
BATOH 60 58 2,5 25,7 101 0,1 0 0 0 11,5 6,5 33,5 0,5 64
YAU C CAXAPOM 180 1,5 1,3 22,4 96 0,02 1 0,01 0 61 7 45 1 392
HUTOTO 3A ITPUEM IIUIIN: 18,16 22,3 72,25 360 0,3 1,8 0,08 1,5 327,1 115,8 218,5 1,6
2-o0ii 3BABTPAK
SIBJIOKO 100 0,6 0,4 0,4 47 0,2 2,0 1,6 0,6 0 1,6 2,3 1,4
UTOIO 3A IPUEM IUILHU: 100 0,6 0,4 0,4 47 0,2 2,0 1,6 0,6 0 1,6 2,3 14
Ooex
CVII KAPTO®EJIBHBIA C 180 1,8 2,7 14,1 160,5 0,1 0,1 7,3 2,4 80,1 22,6 78 0,3 79
MAKAPOHIjbIMI/I U3JEJINAMA U
CMETAHOU
KOTJIETA MSICHAA 70 7,93 6,74 8,97 153 0 0 0 0,1 0 0 60,9 0 286
OBOIIIHOE PATY 140 6,3 9,3 16,9 170 0 0,2 0 0 17,4 0 28,8 0 137
KOMIIOT U3 CMECH 180 0 0 15,5 81,9 0 39,4 0 0 8,5 1,8 0 0 376
CYXODPYKTOB C BATAMUHOM C
XJIEB PYXAHO-TILIIEHUYHbIN 30 2,6 0,5 17 64,6 0,1 0 0 0,9 72 7,6 34,8 1,6
HUTOTO 3A ITPUEM IIUIIN: 18,6 19,2 72,4 630 0,285 39,7 7,3 3.4 113,2 32 202,5 1,9
TMoaauuk
COK 200 6,79 3,95 9,55 103 0,1 1,1 22 | 06 120 34 30 0,6 400
BYJIOYKA JOMAIIIHAS 50 1,4 1,7 38,7 167 0 0 0 0 30 5 58 0,8 469
UTOIO 3A IPMEM HUILHA: 8,19 5,65 48,25 270 0,1 1,2 2,2 0,6 150 8.4 88 14
Yixkun

S0 BAPEHOE 50 2.9 64 03 90,9 0 0 0,1 08 | 997 43 108,9 0,9 213
CAJIAT U3 KOHCEPBUPOBAHHOM 50 5,04 9,72 8,12 120,4 0,04 0 0,02 1,2 54 32,4 67,2 1,16 12
KYKVYPY3bI
XJIEB PYXAHO-TIIIIEHUYHbIN 20 2,6 0,5 17 144,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7,6 34,8 0,6 33
YA C CAXAPOM 180 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 5.8 1,3 10 0 392
HUTOIO 3A IPUEM MUILHA: 8,3 12,7 52,6 450 0,2 7 1,7 4,5 209,7 43,8 291 3
BCEI'O 3A JEHb: 54 60 261 1800 0,9 50 11,2 10 900 200 800 10




UTOI'oO IO HIPUMEPHOMY MEHIO

IMumeBbie BemecTBa JHepreTu- Buramunbl MuHepaibHbIe BelIeCTBA
Hroro beakn, | Kupbl, | Yriaesoasl, ueckast Blmr. | Cmr. | A,mr. D,mr. Ca,mr Mg,mr P,mr Fe,mr.
r r . LIEHHOCTb,
KKaJ
Hroro 3a Beck nepuon 540,0 600,0 2610,0 1800,00 9,0 500,0 | 59,59 100,0 9000,0 2000,0 8000,0 100,0
Cpennee 3HaueHue 3a nepuon | 54,0 60,0 261,0 1800,0 0,9 50,0 5,95 10,0 900,0 200,0 800,0 10,0

CYMMAPHBIE OBbEMBI BJIIO/ 11O ITIPUEMAM ITUIIHA (B TPAMMAX)

Bospacr nereit

3aBTpak

2-o0ii 3aBTpaKk

Oo0en

IHonanuk

Yikun

Can 12 gacos

429

100

626

270

455
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